.
Phone: 208.343.6458
Fax: 208.343.5031
Web: IdahoGastro.com

425 W. Bannock e Boise, Idaho 83702
2235 E. Gala « Meridian, Idaho 83642
1216 Garrity « Nampa, ldaho 83687

IDAHO GASTROENTEROLOGY ASSOCIATES, LLP

PRUEBA DE PERMEABILIDAD CON CAPSULA
INSTRUCCIONES DE PREPARACION

iSiga estas instrucciones con atencion!
La cdpsula para evaluar la permeabilidad es una pastilla digerible que se disuelve para verificar que las cosas se muevan de manera
normal a través del tracto gastrointestinal (es decir, que es “permeable” o que se encuentra abierto). Generalmente se usa para
determinar si es seguro proceder con una endoscopia por capsula (un procedimiento en el que se examina su intestino delgado en
busca de afecciones como sangrado gastrointestinal crénico, anemia, pélipos del intestino delgado y sospecha de enfermedad de
Crohn). Se lleva a cabo una radiografia 24 horas luego de que ingiere la capsula para asegurar que se haya movido a través de todo
el intestino delgado.

PREPARACION PARA SU PROCEDIMIENTO

e Siga tomando todos los medicamentos con aspirina y antiinflamatorios, incluyendo ibuprofeno, Motrin, Aleve, naproxeno,
Naprosyn, sulindaco, piroxicam, Feldene, indometacina, diclofenaco y Voltaren. También es seguro seguir tomando Tylenol
(paracetamol).

e Sies diabético y usa insulina, pdngase en contacto con nuestro consultorio para recibir instrucciones especificas.

e LLAME AL CONSULTORIO si tiene cualquier duda sobre los medicamentos que debe tomar o suspender.

LLAME DE LUNES A VIERNES, DE 7:00 A. M. A 5:00 P. M.

O A NUESTRO NUMERO FUERA DEL HORARIO DE OFICINA
Boise Endoscopy Center (208) 342-7169
Fuera del Horario de Oficina (208) 343-6458

UN DIiA ANTES DEL PROCEDIMIENTO

e  Puede desayunar y almorzar de manera normal antes de las 12 p. m. (al mediodia), seguidos de una dieta a base de liquidos
claros durante el resto del dia. Evite consumir liquidos de color rojo. Algunos ejemplos de liquidos claros son el jugo de
manzana, refresco, café, té, caldo de pollo o res, gelatina, Gatorade o agua natural.

e NO ingiera absolutamente nada después de las 11:59 p. m.; este punto es muy importante.

e Puede tomar sus medicamentos recetados de costumbre con pequefos sorbos de agua.

EL DiA DEL PROCEDIMIENTO

e Noingiera alimentos ni bebidas antes de su cita.

e Haga el registro en Boise Endoscopy Center a las 7:15 a. m. el dia de su cita.

e Después de hacer el registro se reunird con una enfermera que repasara las instrucciones con usted, obtendrd su
consentimiento y le entregard la pequeiia capsula de permeabilidad para que usted la degluta.

e Luego de que degluta la capsula de permeabilidad podrd abandonar el centro y volver a sus actividades normales.

e Puede empezar a beber liquidos dos horas después de deglutir la cdpsula, y podra comer cuatro horas después de haberla
ingerido.

e  Su médico solicitard una radiografia de su abdomen que deberad llevarse a cabo 24 horas luego de que haya deglutido la capsula
de permeabilidad.

e Una enfermera se pondra en contacto con usted en relacion con los resultados de la radiografia abdominal una vez que su
médico los haya revisado.

Hora de la cita para la colocacion de la capsula: _7:15a. m. en

Fecha/Hora/Ubicacién para la radiografia abdominal:  Fecha: Hora: Ubicacidn:

Ubicacion de la cita para la colocacion de la capsula: Haga el registro en Boise Endoscopy Center — 425 West Bannock Street,
Boise, ID, 83702

Traiga todas sus tarjetas del seguro y una identificacion con fotografia. Verifique con su compaiiia de seguros lo relacionado a la
autorizacion previa. Se requiere el pago por los servicios al momento del registro. Le pedimos que esté listo para hacer el pago.





